1.T752-1600

Wann: Sa.10.07.2027 / 7:00 Uhr

bW
T52-1600

Startort: Wanderparkplatz ,,Am Dorenberg*, Bad Iburg

Info: 4 Runden a 13,0 km (400 hm) =52,0 km (1600 hm)

Wir starten am Wanderparkplatz ,,Am Dorenberg®. Von dort geht es zunachst leicht
bergab, bevor wir die ersten Hohenmeter sammeln. Auf den nachsten 5 km fuhrt die
Strecke wellig und stetig leicht bergauf. Danach folgt ein etwa 2 km langes Downhill-
Stuck.

Im letzten Drittel geht es noch einmal bergauf zum Hermannsturm. Sind die
Hohenmeter geschafft, flhrt die Strecke anschlieBend wieder bergab zurick zum
Ausgangspunkt.

Startort
Wanderparkplatz ,Am Dérenberg*, 49186 Bad Iburg

Strecke
4 Runden a 13 km (400 hm) = 52km (1600 hm)

Komoot Track T52-1600
Garmin Track T52-1600

Hinweis zur Strecke
Die Strecke wird nicht markiert. Bitte nutzt einen Track oder schlieBt euch einem
ortskundigen Laufer an.

Zeithahme

Die Zeitnahme erfolgt elektronisch per RFID-Chip. Nach jeder Runde muss der Chip kurz

gescannt werden. Eine kurze Erklarung zum Ablauf gibt es direkt vor dem Start.

Bitte trackt euren Lauf zusatzlich auch mit eurer eigenen Uhr oder Lauf-App, damit ihr im

Fall der Falle eure gelaufenen Runden und Zeiten selbst nachvollziehen konnt.

Zeitlimit
9 Stunden plus Toleranz des Veranstalters


https://maps.app.goo.gl/BSJJXwphGwL4Vqd7A
https://www.komoot.com/de-de/tour/3306628142?share_token=aIPcEE6608TkcMDb0YvsO1PDg1mu17fdnpW2bpGTEu2s1D8Inx&ref=wtd&t_s=referral&t_cid=route_share&t_ref_username=267218230913
https://connect.garmin.com/app/course/523298146
https://maps.app.goo.gl/BSJJXwphGwL4Vqd7A

Verpflegung
Selbstversorgung! Ihr kommt bei jeder Runde direkt an euren Autos vorbei und kénnt
euch dort jederzeit versorgen.

Teilnehmerlimit:
15 Teilnehmer:innen (Mindestalter 18 Jahre, in begrenztem Umfang sind zusatzliche
Platze maoglich)

Startgebiihr
Keine - Spende vor Ort oder per PayPal maglich

Auszeichnung
Urkunde und Ergebnislisten gibt es im RaceTimer Portal.
https://racetimer-app.de/event_details.php?id=82

Sanitare Anlagen
e Toiletten: keine
e Duschen: keine

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber das RaceTimer Portal. Hier gibt es auch Ergebnisse und
Urkunden. Die Anmeldung schlieBt zwei Tage vor der Veranstaltung um 18 Uhr oder bei
Erreichen des Teilnehmerlimits.

Streckenbeschreibung

Wir starten am Wanderparkplatz ,,Am Dorenberg®. Von dort geht es zunachst leicht
bergab, bevor wir die ersten Hohenmeter sammeln. Auf den nachsten 5 km fuhrt die
Strecke wellig und stetig leicht bergauf. Danach folgt ein etwa 2 km langes Downhill-
Stuck. Im letzten Drittel geht es noch einmal bergauf zum Hermannsturm. Sind die
Hohenmeter geschafft, flhrt die Strecke anschlieBend wieder bergab zurick zum
Ausgangspunkt.


https://racetimer-app.de/event_details.php?id=82

StraBenverkehr/Sicherheit

Um einen sicheren und reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, ist auf der gesamten
Strecke Aufmerksambkeit erforderlich. Die Runde fuhrt Gberwiegend tber Wald- und
Feldwege sowie nur kurze Abschnitte auf wenig befahrenen StraB8en.

Auf allen Streckenabschnitten ist mit FuBgangern, Radfahrern sowie gelegentlich auch
mit Reitern zu rechnen. Besonders auf den schmaleren Waldwegen ist gegenseitige
Rucksichtnahme wichtig. Bitte lauft vorausschauend und macht bei Bedarf Platz.
Auch wenn der StraBenverkehr nur eine untergeordnete Rolle spielt, ist insbesondere im
Bereich der LandstraBe weiterhin aufmerksam zu laufen.

Sicherheit geht vor Zeit. Gegenseitige Rucksicht und ein achtsames Miteinander haben
jederzeit Prioritat

Teilnahmebedingungen / Sonstiges

Die Veranstaltung wird nach den Regeln der DUV durchgefuhrt und offiziell bei der DUV -
Deutsche Ultramarathon Vereinigung e. V. gelistet. Die vorgegebene Strecke ist
vollstandig einzuhalten. https://statistik.d-u-v.org/ }O/U(/

Mit der Anmeldung bestatigt jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer, ausreichend
trainiert und gesundheitlich in der Lage zu sein, an der Veranstaltung teilzunehmen. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur
Unfalle, Verletzungen, Diebstahl oder sonstige Schaden. Es gilt die
StraBenverkehrsordnung. Alle Teilnehmenden handeln eigenverantwortlich.

Der Veranstalter behalt sich organisatorische Anderungen vor, beispielsweise bei
Teilnehmerlimit, Startzeiten, Streckenflihrung oder weiteren Bestandteilen der
Veranstaltung. Ebenso kdnnen Anmeldungen ohne Angabe von Griinden abgelehnt oder
Teilnehmende von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Abschnitte der Strecke kdnnen durch Natur- oder Landschaftsschutzgebiete fuhren. In
diesen Bereichen ist das Verlassen der Strecke nicht gestattet. Das AbkUrzen der
Strecke sowie das Wegwerfen oder Hinterlassen von Mull fihren zur Disqualifikation.

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden auBerdem damit einverstanden,
dass wahrend der Veranstaltung Fotos, Videos und Ergebnislisten erstellt und vom
Veranstalter fur private Zwecke sowie zur Berichterstattung Gber die Veranstaltung
kostenfrei verwendet werden durfen.


https://statistik.d-u-v.org/

Haftungsausschluss

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Organisator Ubernimmt fur Unfalle und
Verletzungen aller Art sowie Diebstahl oder sonstige Schaden keine Haftung. Jede/Jeder
haftet fur sich selbst.

Absagen

Sollten sich weniger als 4 Laufer anmelden, behalt sich der Organisator eine Absage des
Laufes vor.

Anerkenntnis der Bedingungen
Mit der Anmeldung erklart sich jeder Teilnehmer / jede Teilnehmerin mit den
Bedingungen einverstanden und versichert, diese zu befolgen.

Organisation
Sebastian Krampe

Datenschutzerklarung
Link


https://racetimer-app.de/datenschutz_sk.pdf

